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МУЖСКИЕ
Кабинеты дерматолога и 
косметолога предназначены не 
только для женщин. В коридо-
рах салонов красоты все чаще 
можно встретить мужчин. Они, 
как и женщины (а быть может, 
и больше), озабочены своей 
внешностью. Малейший не-
достаток – на лице или теле, 
видимый или не очень – может 
стать причиной появления 
массы комплексов, а желание 
соответствовать идеалу в итоге 
приводит мужчин в кабинет 
эстетической медицины.
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О КАКИХ

П арадокс, но практически все мужчины убежде-
ны в том, что у них чувствительная кожа, требу-
ющая бережного ухода. К тому же ни для кого 
не секрет, что представители сильного пола 
не готовы терпеть неудобства во имя красоты, 
и их болевой порог значительно ниже, чем у 
женщин. Потому всех клиентов сильного пола в 

центрах эстетической медицины интересуют два вопроса: насколько эф-
фективна процедура – и насколько она болезненна. Согласно информации, 
предоставленной нам салонами и клиниками, большинство мужчин при-
влекают процедуры, направленные на устранение лишних килограммов 
и жировых отложений. Второе место разделили процедуры по удалению 
волос и омоложению лица. Словом, к вопросу ухода за собой мужчины 
подходят со всей ответственностью и не упускают возможности опробо-
вать новую методику или косметический продукт.

Плоский живот 
с Exilis
Exilis – это неинвазивная система терапии для сжига-
ния локальных жировых отложений, лифтинга кожи 
и коррекции морщин. Процедуры с использованием 
аппарата Exilis можно назвать альтернативой неин-
вазивной липосакции и подтяжке кожи. Мужчины 
же, как правило, записываются на подобную про-
цедуру с целью моделирования фигуры, а именно 
– ликвидации так называемого пивного животика. 
Эффективность Exilis обеспечивает использова-
ние инновационной технологии RID, которая в три 
этапа справляется с проблемой избытка жировой 
ткани: распознает, изолирует и дезактивирует 
жировые клетки. Это стало возможным благо-
даря совместному использованию двух меха-
низмов – ультразвука и радиоволн, до сих пор 
применяемых только по отдельности.
ПРОЦЕДУРА
Визит обязательно начинается с консультации 
врача, во время которой выясняются все пока-
зания и противопоказания. Как правило, врач 
рассказывает обо всем комплексе терапии, и 
тогда пациент принимает решение, подходит 
ему процедура по затратам времени и денег 
или же нет. 

Сам процесс начинается с того, что под зону 
воздействия врач помещает отрицательный 
электрод, обеспечивая его максимальный 
контакт с телом. Затем на проблемную 
зону наносится специальное масло, 

и, собственно, начинается обработка ее аппара-
том Exilis. В этот момент пациент ощущает лишь 
приятное тепло и никакой боли. В насадку ап-
парата встроен термометр, изменения которо-
го отображаются на дисплее. Если во время 
процедуры пациент почувствует дискомфорт, 
специалист убавит мощность и установит ком-
фортную температуру. 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ
Каждый случай индивидуален, но существует не-
сколько общих рекомендаций после прохождения 
процедуры. Так, крайне важен питьевой режим – пациентам 
рекомендуется выпивать до 3-3,5 л воды в сутки в течение 1-3 дней 
после процедуры. Это ускоряет обмен веществ и способствует луч-
шему результату. Полезными также будут лимфодренаж, диета 
с низким содержанием жиров и минимальная физическая 
активность. 
РЕЗУЛЬТАТ 
Уже после первого сеанса объемы тела значительно уменьшают-
ся, а кожа становится более подтянутой. 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ
Процедура с помощью Exilis длится от 5 до 30 минут (в зависимости 
от зоны воздействия). Коррекция совмещается с прессотерапией 

Объем живота уменьшился на 
несколько сантиметров!

КОНСТАНТИН ФЕДОРЧЕНКО, 45 ЛЕТ

Я очень нервничал, когда пришел на процедуру. 
Я не очень люблю все эти медицинские центры и 
салоны красоты. К счастью, процедура оказалась 
абсолютно комфортной и безболезненной. Я сам 
будто руководил действиями врача, и всякий раз, 
когда испытывал дискомфорт, просил ее «сбавить 
обороты». Особенно мне понравилась прессоте-
рапия – подобных приятных ощущений я давно не 
испытывал! Но самое главное, объем живота дейс-
твительно , что стало заметно в широких, бесфор-
менных рубашках. Словом, мне все понравилось, 
кроме диеты и питьевого режима – уж очень много 
воды пришлось мне выпить. Но все это мелочи, 
ведь я добился желаемого результата!

ТАБУ
Основные 
противопоказания
наличие метал-
лических импланта-
тов заболевания 
сердечно-сосудис-
той системы
общие противо-
показания к физио-
терапевтическим 
процедурам

– очень приятной расслабляющей и 
общеоздоровительной процедурой, 
которая длится 30–60 минут. В общей 
сложности один сеанс продолжается
1,5-2 часа. 
СТОИМОСТЬ 
Цена зависит от объема зоны: от 200 
до 1150 грн за процедуру Exilis + 100-
200 гривен за прессотерапию.
ГДЕ? 
Центр эстетической медицины 
Hollywood Aesthetics (Киев, ул. Богдана 
Хмельницкого, 2; тел.: (044) 239 72 92;
 (093) 327 43 44)


